
 
TÄIENDUSKOOLITUSE ÕPPEKAVA 

Õppekava nimetus Lapsevanemate koolitussari „Minu imeline laps“  

Õppekavarühm Hariduse interdistsiplinaarne õppekavarühm 

Õppe kogumaht 6 ak/h  

Koolituse alustamise 

tingimused 

Soov osaleda regulaarsetel kohtumistel, aruteludes, praktilistes 

tegevustes 

Kohtumiste sisu Ülevaade programmi olulisematest teemadest:  

• koolieelses eas lapse füüsiline, sotsiaalne, emotsionaalne ja 

akadeemiline areng 

• ülevaade erinevas vanuses laste oskuste arengust, 

mängulised võtted lapse arendamiseks 

• lapse arengut toetav kodune keskkond, mängu- ja 

õppevahendid,  kvaliteetaeg lapsega 

• konstruktiivne koostöö lapse arendamisel. 

Koolituse sihtgrupp Koolieelses eas laste vanemad jt huvilised 

Õpikeskkonna kirjeldus Õpperuum vastab töötervishoiu ja -ohutuse nõuetele ning on 

sisustatud aktiivset õppimist võimaldavalt. 

 

Veebikoolitus toimub keskkonnas, mis toetab osalejate aktiivset 

kaasamist ning võimaldab korraldada arutelusid suures ja 

väikses grupis, teha ühiseid ajurünnakuid ja  praktilisi 

ülesandeid, harjutada ja mängida. 

Õppemeetodid Lühiloeng, arutelu, ajurünnak, praktiline tegevus jt kaasavat 

õppimist toetavad meetodid vastavalt programmi läbiviijate 

valikule. 

Õppematerjalide loend Koolitaja poolt valitud või koostatud temaga seotud töölehed, 

koostöös valminud materjalid. 

Õpiväljundid Koolitussarja läbinu:  

• omab ülevaadet erinevas vanuses laste füüsilise, sotsiaalse, 

emotsionaalse ja akadeemilise arengu eripäradest  

• märkab oma lapse huvisid, tugevusi ja arenguperspektiive 

• loob kodus lapsele arenguks sobivad tingimused, oskab 

suunata ja toetada oma lapse individuaalset arengut 

• teab kuhu raskuste korral pöörduda ja kellega nõu pidada. 

Koolituse lõpetamise 

tingimused, teadmiste 

kontroll 

Osalemine kontaktkohtumisel. 

Koolitust kokkuvõttev oluliste mõistetega seotud mäng.  

Väljastatav dokument Vastavalt õpiväljundite saavutamisele tunnistus või tõend  

Koolituse läbiviimiseks 

vajalik kvalifikatsioon, 

õpi- ja töökogemus 

koolitajal 

Magistritasemel või sellega võrdsustatud tasemel pedagoogiline 

haridus. Töökogemus haridusasutuses tugispetsialisti ja/või 

tugiteenuste juhina, praktiline kogemus täiskasvanute, sh 

lapsevanemate,  koolitajana.  

Õppekava kinnitamise 

kuupäev 

12. jaanuar 2024 

 


